
  

 

 

 

 

 

 

 

もしもこんな時どうしたら・・・不安や心配事ばかり 

☆ 一人の時 急に体調が悪くなったら・・・緊急連絡先を登録して電話 

☆ 大雨や地震など災害が起こったら・・・災害時安否情報で安否確認 

☆ 重い荷物の買い物が大変になってきたら・・・ネット注文で楽チン 

☆ 物忘れが多くなってきたら・・・脳トレで頭の体操 

☆ 遠くに住む家族や孫の顔が見たい・・・テレビ電話で顔を見ながら会話 

☆ 調べたいこと、疑問に思うこと・・・インターネットで調べると即回答 

参加者全員へ最新スマホ（iPhone）貸し出します。 
 

                          さわって、使ってみましょう！ 

 

 

 

 

 

をさわってみませんか？

無料 

期日：令和元年 12月 9日（月） 

時間：午前 10：00～12：00 

場所：白水池公民館 

申込・お問い合わせ 

主催：白水池自治会 092-502-9200 

共催：NPO法人ファイブネット春日 

＊申込 先着 20名 

タブレット スマートフォン 

ソフトバンクの方が 

スマホ(iPhone)を使いながら  

わかりやすく説明します。  
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