
 

 

 

開催日時      2023 年 2 月 8 日水曜)９：３０～11: 30      

開催場所      ふれあい文化センター・研修室 1 

参加者        13人 

学  習  

1   iosの最新確認（ios16.3） 

2   ios16.3の新機能 

  (1)  新壁紙の追加（黒人の歴史と文化をたたえて新しいデザインの壁紙ユニティ） 

    ○  「設定」 ⇒ 「壁紙」 ⇒ 「新しい壁紙を追加」 ⇒ 「ユニティ」 ⇒ 右上の「追加」 ⇒ 「壁

紙を両方に設定」または「ホーム画面をカスタマイズ」 ⇒ 「変更完了」 

    ○  「ユニティ」を選択 ⇒  「右側にスワイプするとユニティ画面の色が変わる（黄色 ・ ブラッ

ク ・ レッド ・ オレンジ ・ グリーン ・ ・ ・ ・ グレイ）  

  （2）  緊急 SOS(iPhone使用者はこの機能を理解しておく) 

    ○  番号を入力せずに警察・海上保安庁・消防（救急）に緊急連絡できる機能で、万が一事故や

災害が発生した場合に役立ちます。 

    ○  「緊急電話をかけるには、サイドボタンといずれかの音量ボタンを長押し」 ⇒ 「SOS 緊急電

話」を左から右側へスワイプ」 ⇒ 「警察 110 ・ 海上保安庁 118 ・ 火事、救急車、救助、

119」をタップ 又は 「キャンセル」 ⇒ 「パスコード」 

    ○  「設定」 ⇒ 「緊急 SOS」 ⇒ 「長押ししてから放して通報」・「ボタンを 5回押して通報」・「目

立たない形で通報」のいずれも「オン」にしておく 

3   iPhoneの電池を長持ちさせる方法 

  (1) 低電力モードを有効にする（バックグランドでの動作を一時的に抑えられる） 

    ○  「設定」 ⇒ 「バッテリー」 ⇒ 「低電力モードをオンにする」 

  (2)  画面の明るさの自動調整機能を無効にする 

    ○  「設定」 ⇒ 「アクセシビリティ」 ⇒ 「画面表示とテキストサイズ」 ⇒ 「明るさの自動調整を

オフにする」 

  (3)  自動ロックの時間を短く設定する 

    ○ 「設定」 ⇒ 「画面表示と明るさ」 ⇒ 「自動ロック」 ⇒ 「短い時間にする」 

  （4）  バッテリー消費の多いアプリを確認する  

○  「設定」 ⇒ 「バッテリー」 ⇒ 「低電力モード」をオン ⇒ 「バッテリーの状態と充電」 ⇒ 

「バッテリー充電の最適化」をオン 
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