
 

 

 

 

開催日時     2023年 4月 12日（水曜）9:30～11:30 

開催場所     ふれあい文化センター・研修室 1 

参加者       12人 

学習 

1   iosの最新確認（ios16,4,1） 

(1)  iPhoneのアップデートについて 

○ iPhone は定期的に行う「アップデート（ソフトウエアの更新）」によって、新しい機能の追加やセキュ

リティ上の弱点の解消で、アップデートは、iPhone をより便利に、安全に使うには欠かせない機能で、

特にセキュリティ上の弱点を放置することは危険なので、アップデートは早期に実施する。 

  (2)  アップデートの手順(Wi-Fi及び充電器等の電源に接続) 

   ○ 「設定」 ⇒ 「一般」 ⇒  「ソフトウエア、アップデート 」⇒「ダウンロードとインストール」 ⇒ 

「規約に同意」 ⇒ 「自動的に再起動、アップルマークの表示」 ⇒ 「パスコード入力」 ⇒ 「完了」 

  2  Coke ON(コーク オン)アプリの使い方について 

  (1)  スタンプについて 

    ○ Coke ON アプリとスマホ自販機を接続し、ドリンクを購入するとスタンプを 1 個が貰え、スタンプ

15個で、ドリンクチケット 1枚と交換 

  (2)  歩いてスタンプをゲットするには 

    ○ Coke ONウオークで歩数目標（1日当り 5,000歩～1万 2,000歩の範囲）を設定、スマホを持ち

歩きと歩数がカウントされ、1週間の目標達成でスタンプが貰える。 

    ○ Coke ONウオークは、友だちや職場の仲間など 2～8人でチーム作成 

      1日当りの歩数目標を設定し、1週間分の歩数目標達成すると、週ごとにスタンプ 1枚が貰える 

○ 累計で 1万歩、10万歩、100万歩を達成してボーナスのスタンプが貰える。 

  (3)   スマホ自販機で購入するには 

     ○ スマホの「Bluetooth・位置情報サービス」を「オンの状態」でアプリを起動後スマホ自販機の金

額表示部に近づけて自動接続し、現金や電子マネーでドリンクを購入してスタンプが貰える。 
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次回   5月 10日（水曜） 

9:30～11:30 

場所   ふれ文・研修室 1     

 


